NAO
FAREI

POR VOCE!

UMA CONVERSA QUE SERA UMA BOFETADA
E VAI MUDAR SUA ATITUDE DIANTE
DA VIDA E DO SUCESSO




NAO FAREI POR VOCE! UMA CONVERSA QUE SERA UMA
BOFETADA E VAI MUDAR SUA ATITUDE DIANTE DA VIDA E DO
SUCESSO

Atitude mental, padrdes de pensamento e dialogo interno como chave
para o éxito

Steve Allen D.



Edicao 1.0 - Fevereiro, 2018

Postado por Steve Allen na CreateSpace

ISBN: 978-1985720039

Copyright © 2018 por Steve Allen

Descubra outros titulos do autor em www.amazon.com/author/pnl

Todos os direitos reservados, incluindo os direitos de reproducao total ou
parcial, em qualquer formato.



Sumario
Introducao

Vamos comecar do principio

Do que se trata tudo isso?

Como usar este livro

Dialogo interno: A diferenca entre sucesso e fracasso

Mude a maneira como comeca o dia

Vocé tem a vida que escolheu

Mude sua vida mudando suas atitudes

Proteja-se de mensagens negativas

Vocé esta ganhando a vida que tem

As experiéncias negativas se propagam

Agradeca por quem vocé é e pelas belezas do universo

Voceé é viciado em seguranca

A partir de agora




Introducao

Alguma vez voceé ja se sentiu como um hamster em uma roda, correndo
furiosamente por sua vida, mas sem chegar a lugar algum?

Por mais de 10 anos tenho me dedicado a observar o comportamento
humano e percebi que, de todas as qualidades que caracterizam a pessoa de
sucesso, a mais importante sao os seus padroes de pensamento. Algum tempo
atras eu li diversos estudos realizados por instituicoes de prestigio como a
Universidade de Harvard, a Fundacdo Carnegie e o Instituto de Pesquisa de
Stanford, que demonstraram que apenas 15% das razdes pelas quais uma
pessoa tem éxito em sua vida pessoal e profissional tem a ver com suas
habilidades técnicas e seus conhecimentos profissionais, enquanto os outros
85% tem a ver com seus padrOes de pensamento, seu nivel de motivagao e
sua capacidade de agir.

Basta apenas pensar um pouco para perceber uma triste realidade. A
maioria de nds vai para a escola, para a faculdade e estudamos 20 anos ou
mais para nos aperfeicoarmos em algo que, de acordo com estas
investigacoes, é responsavel por apenas 15% do nosso €éxito e ignoramos tudo
0 que é responsavel por 85% dele. Supomos que o sucesso é uma daquelas
coisas que sdo inatas ou ndo, e ndo ha nada que possamos fazer a respeito,
mas nao ha nada mais equivocado do que este pensamento.

Este pequeno livro lhe chegou as maos por um motivo: o universo quer
ter uma conversa com vocé que soara como uma bofetada a fim de desperta-
lo para o seu verdadeiro potencial, para lhe libertar, e para fazé-lo sair da roda
do hamster e mergulhar em sua vida de forma espetacular. Eu ndao s6 vou
mostrar a vocé que € um erro pensar que os seus padroes de pensamento sao
uma caracteristica imutavel de sua personalidade, mas vou compartilhar
minhas estratégias de pensamento para que possa comecar a desenvolver, a
partir deste momento, uma atitude mental que lhe levara ao €xito.



Vamos comecar do principio

Sao dois os tipos de conversas em que vocé se envolve todos os dias:
falar com os outros e falar consigo. Vocé pode ser daqueles que insistem em
dizer que "Eu ndo fico falando comigo!", mas, na verdade, a maioria das
conversas, vocé as "desfruta" na solidao e na privacidade de sua mente.

Nado importa se vocé é um introvertido ou extrovertido, criativo ou
pratico, também passa muito tempo falando consigo. Vocé o faz enquanto se
exercita, trabalha, come, lé, escreve, caminha, chora, argumenta, negocia,
planeja, medita, ou tem relacdes sexuais (consigo e com os outros). O faz até
mesmo enquanto dorme. E esta fazendo isso agora mesmo.

Estudos mais recentes em neurociéncia e na psicologia reforcam a ideia
de que o tipo de dialogo que vocé tem consigo tem um profundo impacto
sobre a qualidade de sua vida. O Professor Will Hart, da Universidade do
Alabama, nos Estados Unidos, realizou varios experimentos em que 0s
participantes recordaram ou experimentaram um evento positivo, negativo ou
neutro. Em seus experimentos, ele descobriu que as pessoas se sentem mais
positivas ou mais negativas dependendo de como descrevem um evento, ou
seja, a linguagem que vocé usa para descrever suas circunstancias
determinam como vocé as vé, experimenta e participa, e também afeta
drasticamente a maneira como vocé lida com vida e como enfrenta os
problemas.

Estudos continuamente revelam que conversas internas positivas podem
gerar uma melhora absurda no humor, podem aumentar a confianga,
aumentar a produtividade e muito mais. Como o Professor Hart sugere em
seus estudos, o dialogo interno e os padroes de pensamentos podem ser um
dos componentes chave para uma vida feliz e bem-sucedida.

A ma noticia é que o oposto também €é verdadeiro. Ndo so este dialogo
interno negativo pode lhe deixar de mau humor, como também pode fazer
com que nos sintamos impotentes. Pensamentos errados podem fazer com



que pequenos problemas parecam maiores e podem até mesmo criar
problemas onde anteriormente nao existiam.

Com tudo isso em mente, vamos esclarecer uma coisa. Embora este seja
um livro sobre como usar sua mente para melhorar a sua vida, ndo vou pedir
que diga a si mesmo que vocé é um tigre como uma forma de libertar o seu
animal interior. Em primeiro lugar, vocé ndo é um tigre e, em segundo lugar,
bem, vocé nao é um tigre. Isso pode funcionar para algumas pessoas, mas eu
sou muito pragmatico para isso. Este livro é projetado para lhe dar um
impulso genuino e auténtico e te conduzir a niveis mais elevados de seu
verdadeiro potencial.

Do que se trata tudo isso?

Ha muito tempo eu decidi que, em minha vida, ndao haveria lugar para
atitudes negativas e essa postura literalmente mudou minha vida, mas nao me
entenda mal. Controlar seus pensamentos negativos nao quer dizer que vocé
nao vai passar por problemas, que nunca tera dias que desejaria ndo ter
levantado, ou que nunca tera acidentes ou imprevistos que frustrem todos 0s
seus planos. O que quero dizer é que vocé define que esta sempre no controle
do estado mental que experimenta e ndo permite que passageiros incidentes
determinem a atitude que tera o resto do seu dia e as agdes que precisa tomar.
As coisas ndo saem sempre como planejamos, ndo importa 0 quanto noés
trabalhamos para isso ou qudo preparados pensamos estar, e é exatamente
nestas situacdes que seus padroes de pensamento se tornam um fator
determinante.

O que fazer nessas situacoes, quando as coisas ndo acontecem COmMO
esperavamos? Podemos responder positivamente ou reagir negativamente.
Simples assim. Ha ndo outras opcoes e a escolha que fazemos determina se
superamos as nossas circunstancias ou se somos esmagados por elas.

E importante compreender que ndo hd nada maégico em relacdo aos
pensamentos e sua realidade. Pensamentos adequados ndo resolvem
milagrosamente problemas ou obstaculos que vocé possa estar enfrentando.
Um dos erros mais promulgados quando se fala de pensamentos e a realidade,



€ a crenca de que pensamentos por si sO lhe permitirdo conseguir o que
quiser. Me permita lhe dizer que isso é completamente absurdo. Por mais
positivo que a minha atitude seja, é improvavel que possa operar neste
momento alguém que sofre de apendicite e fazer com que sobreviva a
operacgao.

Uma mentalidade apropriada, ndo fara com que vocé seja mais rapido, ou
mais inteligente, nem mais forte, mas lhe dara a oportunidade de aproveitar
ao maximo seu potencial e obter os melhores resultados quando usar as suas
habilidades de forma mais eficaz. Isso também ajudara a evitar que as coisas
sobre as quais vocé ndo tem nenhum controle afetem vocé negativamente.
Portanto, o que é realmente importante é entender que os padrdes de
pensamentos que usamos cada situacdo, determinam nossos sentimentos e
nossas acoes.

Uma vez esclarecido que nao vou tentar vender magia, eu convido voce a
sentar-se na primeira fila como meu convidado de honra, enquanto eu o guio
através desta viagem de descoberta sobre o seu pensamento, sua atitude
mental e o sucesso.

Como usar este livro

Neste livro vocé vai encontrar minha selecdao de estratégias de
pensamento cuidadosamente escolhidas para potencializar, incentivar e elevar
seu nivel de motivacdo para que vocé tome atitude em sua vida diaria.
Veremos também algumas citagdes de figuras historicas, filosofos e
fragmentos de descobertas cientificas que inclui para dar base aos conceitos
apresentados. No entanto, a unica maneira de realmente ler e interagir com
este livro é explora-lo por si mesmo e provar o que estou dizendo. Aproveite
0 tempo para pensar, refletir e experimentar. Se vocé olhar para as paginas
seguintes como uma experiéncia pessoal, ao invés de uma avaliacao de
conteudo, pode acabar experimentando o exercicio mais radical que mudara
sua vida. Algumas das coisas que direi irdo confrontar, incomodar e mexer
com vocé. Tudo bem, mas esqueca seu desconforto por um momento,
continue com a leitura e eu garanto que tudo fara sentido no final.



Espero que este livro o ajude a compreender a complexidade e o poder
dos pensamentos, da atitude mental e do dialogo interno. Agora peco que
vocé mergulhe nas paginas seguintes, compreenda e desate essa sua nova
versao que o mundo ainda nao viu.



Dialogo interno: A diferenca entre sucesso e
fracasso

"Se as emogoes humanas sdo produzidas em grande parte pelo
pensamento, entdo podemos mudar os sentimentos, controlando os
pensamentos ao mudar os dialogos internos." - Albert Ellis

Albert Ellis é um dos ancestrais da psicologia moderna e descobriu que a
forma como pensamos e falamos sobre nossas experiéncias pode mudar a
maneira como nos sentimos sobre elas. Ellis também descobriu que a forma
como pensamos, muitas vezes pode ser completamente irracional e
desproporcional. Considere quantas vezes vocé ja disse algo como: "Eu fui
tdo estupido", "Sempre estrago as coisas,” "Minha vida acabou", ou "Isto € a
pior coisa que me aconteceu na vida."

A maneira como nos expressamos afeta ndo s6 no momento, mas, COmo
veremos nos capitulos seguintes, pode infiltrar-se em nossa mente
subconsciente e mudar nossos pensamentos e N0sso comportamento a longo
prazo. A maneira em que falamos de formas instantdnea é como percebemos
a vida, e essa mesma percep¢ao impacta diretamente nosso comportamento.
Se vocé as vezes fala do quao "injusta" a vida é, comecara a agir de acordo
com esse ponto de vista, percebendo ofensas onde ndo existem ou, como
estudos tém mostrado, colocando menos esforco em seu trabalho, porque ja
determinou que ndo vai conseguir nada e a percepcao injusta se convertera
rapidamente em sua realidade.

Marco Aurélio, o filésofo que se tornou imperador romano, disse: "Esta é
a regra que vocé tem que lembrar no futuro quando algo lhe tentar fazer se
sentir amargo: “Isto ndo é um infortunio, mas um portador de boa sorte'."
Portanto, temos de determinar como pensamos e falamos sobre nossos
problemas. Eles podem ser um incomodo ou podem ser um trampolim,

podem nos parar ou podem nos fazer crescer.

O quao disposto voce esta a considerar que a sua vida € como €&, nao pelo



peso das circunstancias, mas pelo peso dos dialogos internos que mantém?
Quao disposto voceé esta a considerar que suas crencas sobre o que pode e o
que nao pode fazer sofre mais influéncia de suas respostas subconscientes do
que da realidade da vida?

Lembre-se do seguinte: ndo importa qudo dificeis, desafiadoras e
convincentes sejam as circunstancias de sua vida, a maneira como interpreta
estas circunstancias influenciara com mais peso a forma como se manifestam.
A resposta esta dentro de vocé. Crie a realidade em que vocé quer viver para
iniciar o processo de ter o tipo de dialogo interno e padroes de pensamento
que dao forma a essa realidade.

O dialogo interno é uma maneira de programar e reprogramar sua mente,
e o triste € que para uma pessoa comum, 80% deste dialogo interno é
negativo e pessimista. E nosso dialogo interno que nos limita no processo de
alcancar nosso verdadeiro potencial e evita que realizemos nossos sonhos.
Nos encarregamos de sabotar nosso proprio sucesso. Neste momento ha
centenas de alunos que estdo fazendo um exame ou prova com a certeza de
que reprovarao, pessoas que estao fazendo entrevistas de emprego com a
certeza absoluta de que ndo serdo aceitos, vendedores que visitam clientes
para apresentar seu produto, mas inconscientemente, tém a certeza absoluta

que serao rejeitados.

E o pior é que as pessoas que nos rodeiam, muitas vezes, se encarregam
de reforcar as perspectivas negativas. Sua atitude é influenciada por tudo
aquilo em que decide colocar seu foco e geralmente seu foco esta no
resultado de seu dialogo interno, que é nada mais do que uma avaliacao
constante de tudo o que esta acontecendo ao seu redor.

E como fazemos essa avaliacao? Simples, fazendo perguntas:
- "O que isso quer me dizer?"
- "O que eu devo fazer?"

- "Por que acontece comigo?"



- "Como eu devo responder?"

Sua mente estd constantemente procurando respostas para as perguntas
que vocé lhe faz e sempre lhe dara respostas, mesmo que ndo sejam baseadas
em algo real. Para quaisquer perguntas que vocé fizer, seu cérebro sempre
dara uma resposta. Para isso, ele vai procurar nos arquivos da mente
subconsciente e se ndo encontrar estes argumentos, simplesmente fabricara
uma resposta.

O que quero dizer com isso? Quero dizer que a chave para um dialogo
interno construtivo esta nas perguntas que vocé faz. Por exemplo, se depois
de cometer um erro, vocé se faz uma pergunta como "Por que essas coisas
sempre acontecem comigo?", entao, depois de cometer um pequeno erro, seu
cérebro se focara na tarefa de encontrar uma resposta nos arquivos da sua
mente subconsciente. Ele ira pesquisar tudo o que outras pessoas ja disseram
a esse respeito, o que vocé disse, o que leu, o que viu na TV ou ja ouviu
alguém falar e lhe dara uma resposta.

Talvez a resposta seja algo como "Isto sempre acontece porque vocé ndo
serve para nada", e tudo o que vocé consegue com esta pergunta é se sentir
ainda pior. A verdade é que esta resposta ndao sé ira ajuda-lo a criar uma
atitude negativa, mas também estara reforcando uma crenca errada sobre suas
proprias habilidades.

As respostas que o seu cérebro lhe entrega, sejam verdadeiras ou falsas,
comecam a criar sentimentos e emocOes negativas que sao simplesmente o
resultado de fazer as perguntas erradas. Simples assim. Se formularmos uma
pergunta estupida, certamente receberemos uma resposta igualmente
estipida. Por um momento vocé pensa em perguntas Como:

- "Por que isso sempre acontece comigo?"
- "Por que serd que é tdo dificil aprender algo novo?"
- "Por que eu tenho tdo md sorte?"

- "Por que é que sou tdo feio, ou tdo gordo?"



Agora analise as respostas que recebe. A qualidade de vida que esta
experimentando depende da qualidade das perguntas que esta fazendo. Por
exemplo, vamos examinar a pergunta "Por que é que eu sou tdo gordo?"
Tenha cuidado, porque esta questdo garante que vOocé permaneca Sempre
gordo. Nesta pergunta esta implicita a ideia que sua gordura é quem voceé é.
A pergunta diz que vocé é sua gordura e que ndao se trata de algo
circunstancial, mas é parte da sua natureza. Provavelmente seu cérebro ira
responder com algo como "Vocé é tdo gordo, porque vocé é um pregui¢oso
que come continuamente e ndo tem nenhum controle...". Como se sente esta
resposta? Entdo, isso faz vocé se sentir melhor ou pior? E a resposta lhe
fornece uma estratégia que vai ajuda-lo a resolver o seu problema e assumir o
controle da situacao? Ou pelo contrario fara vocé se sentir incapaz?

Continuando com o exemplo, se vocé realmente quer perder peso, uma
pergunta melhor seria "O que posso fazer para perder peso e atingir meu
peso ideal, a partir de agora?" Sobre esta questao ha algo implicito, que é
realmente possivel perder peso a partir de hoje e vocé ndo é sua gordura. O
que quero mostrar é que vocé tera melhores respostas se fizer perguntas
melhores.

Certifique-se de que suas perguntas sao direcionadas para buscar os
recursos que ja estao dentro de vocé e que podem ajudar a resolver a situacao
que vocé esta enfrentando. Por exemplo, a pergunta "Serei capaz de fazer
isso?", € uma questao que implica um sentimento de duvida e inseguranga, e
esse sentimento de duvida ird manté-lo em um estado em que ndao podera
obter o maximo do seu potencial.

Se vocé fizer somente perguntas com duvidas obtera somente respostas
que justifiquem essas davidas, entdo faca perguntas que empoderem voceé. De
agora em diante, faca perguntas como:

- "O que aprendi com esta ré que levei?"

- "O que posso tirar desta situagcdo para me ajudar a criar uma vida
melhor?"

- "Como posso usar esta queda para criar mais poder em minha



vida?"

E sua responsabilidade formular perguntas melhores para obter respostas
melhores. Agora é preciso alguns minutos para identificar 5 perguntas que
normalmente se faz pela manha e que geralmente determinam como vocé se
sentira ao longo do dia. Entdo, identifique as correspondentes perguntas e
respostas que vocé vai usar, de agora em diante, para substituir essas
perguntas. Este é um exercicio poderoso de mudanga e se vocé ndo fizer isso,
ndo tem problema, ndo vai acontecer nada, mas vocé vai continuar recebendo
os mesmos resultados.

Observe que ndo necessariamente vocé identifica algumas perguntas, mas
este processo também funciona se vocé identificar ideias negativas, por
exemplo, em vez de pensar "Novamente vou trabalhar" ou "A mesma rotina
de sempre", pergunte-se:

- "O que faco para tornar minha vida melhor do que é hoje?"

- "O que posso fazer hoje para levar minha empresa a novos niveis
de produtividade?"

- "O que posso fazer hoje para me envolver mais profundamente com
a minha familia?"

Agora escute a sua mente lhe dar as respostas e anote para ser capaz de
implementar essas respostas. Garanto que vai ver uma mudanc¢a dramatica em
sua vida. Tome esta decisao hoje. Este pode ser o primeiro passo para uma
grande mudanca, e o melhor é que vocé pode comecar neste momento. De
agora em diante, em vez de sair de casa pela manhd, com centenas de razoes
para ter um dia infeliz, ou um dia chato e improdutivo, se dé a tarefa de
encontrar todos os argumentos possiveis para ter um dia bem-sucedido e hoje
mesmo ter o melhor dia da sua vida.

Importante: Ao longo deste livro vocé verd que estou me referindo as
manhds ou aos primeiros momentos do dia, ja que é um momento chave para
decidir como viver e experimentar o dia que vocé tem pela frente. No
proximo capitulo vocé vai entender melhor o que quero dizer.






Mude a maneira como comeca o dia

A maneira como vocé decide comecar o seu dia em grande parte
determina o tipo de dia que tera pela frente, e a importancia desse padrao
mental é o impacto que tem sobre o0 nosso desempenho global.

Cada pensamento ou comportamento programa sua mente subconsciente,
entdo vocé deve se perguntar como a maneira como se levanta todas as
manhas esta programando sua mente, quais habitos esta criando e que ideias
ou crencas esta ancorando em seu subconsciente. Muitos de nos, sem querer
comegamos a programar as nossas mentes com mensagens negativas desde o
momento em que abrimos os olhos. Pode parecer um tema sem importancia,
mas a maneira como vocé acorda nao sé afeta o resto do dia, mas pouco a
pouco reafirma o tipo de motivacdo dominante que controla sua vida.

O que quero dizer por "tipo de motivacdo dominante"? Em varios livros
meus, eu menciono o fato de que as pessoas buscam sempre se mover para
aquilo que pode produzir prazer e procuram se afastar de coisas que pode lhes
causar dor. Estes dois tipos de motivacdo, avancarmos para 0 que queremos
ou nos afastarmos do que odiamos, ndo apenas trabalham em direcOes
opostas, mas também produzem resultados completamente diferentes.

Aqui esta um exemplo:

Vamos imaginar que, quando o despertador toca, vocé tem o habito de
pressionar o botdao soneca e dormir mais 5 minutos, e quando este toca
novamente, em sua mente subconsciente vocé diz "Bem, é hora de levantar"
e comeca a mostrar imagens das consequéncias negativas que podem ocorrer
se vocé nao levantar: Vocé tera que se vestir rapidamente, talvez ndo podera
tomar café da manha e tera que dirigir em alta velocidade. No entanto, no
momento, vocé decide dormir mais 5 minutos e aperta o botao novamente.

Depois de mais 5 minutos, sua mente continua em alerta e diz "Vocé tem
que levantar agora, ou vai chegar atrasado no trabalho!". Agora, as imagens



sdao de seu chefe louco chamando sua atencdo, ou de seus clientes
desesperados e furiosos com seu atraso. No entanto, vocé pensa: “Ndo. Hoje
ndo tem muito trdnsito e eu vou sem café da manhd." e dorme por mais 5
minutos.

Quando o alarme soar novamente, sua mente entra em um estado de
alarme e lhe diz, "vocé tem que levantar agora ou serd punido, lembre-se que
ja chegou tarde vdrias vezes e, que se seguir assim, perderd o emprego."
Finalmente, vocé sé levanta quando se vé perdendo o emprego, porque essa
imagem mostra uma realidade que pode produzir muita dor em sua vida, e
sua mente fara o necessario para evitar ou fugir dessa dor.

O exemplo anterior € um caso tipico de pessoas cuja motivacao
dominante é fugir da dor, mas qual é o problema com este tipo de motivagao?
O problema é que, se a tnica coisa que o faz levantar sdo as consequéncias
negativas, é muito possivel que sua mente va agir da mesma forma em outras
areas de sua vida, ou seja, vocé se torna uma pessoa reativa e que espera até o
ultimo minuto para agir.

Por exemplo, é possivel que, mesmo sabendo que deve melhorar a
comunicacdo com seu parceiro, ndo dé importancia a isso até ver que esta
prestes a ser abandonado, ou é possivel que se converta no tipo de pessoa que
ndo se preocupa com as financas até chegar ao ponto de estar prestes a falir.
Se vocé reagir apenas para evitar a dor associada a uma situacao,
provavelmente sera uma daquelas pessoas que sO tentara melhorar sua
situacdo pessoal ou profissional quando estiver prestes a sofrer possiveis
consequéncias ou a dor se tornar insuportavel. Isso é viver uma vida de
reacdo e esse comportamento inconsciente é programado em sua mente
sempre que vocé pressiona o botdo por mais 5 minutos.

Nao pense que estou exagerando. Muitos dos habitos ruins que as pessoas
adquirem comecam com comportamentos aparentemente sem importancia,
entao € crucial que vocé preste atencao a isso.

Vamos analisar o caso. Quando soar o reldgio, vocé acorda com
entusiasmo e pensa nas oportunidades que tera naquele dia, e o prazer que



estas conquistas vao produzir. Se disser a si mesmo "Hoje vai ser o melhor
dia da minha vida" ou "Hoje farei algo para chegar mais perto dos objetivos
que me propus", nao so vai comecar o dia de uma maneira melhor, mas
comecara a adquirir motivacao por se aproximar do que pode lhe dar prazer e,
definitivamente, esta € uma maneira muito mais proativa de viver.

Trabalhe conscientemente para garantir que sua motivacdo seja avancar
para as boas consequéncias que vém como resultado de tomar uma acao
imediata e ndo agir simplesmente motivado em evitar as consequéncias da
sua falta de acdo. Como veremos em capitulos seguintes, esta postura
proativa é essencial para levar a tomada de acdo, e acdo € a tnica forma de
gerar os resultados que deseja e sair desta roda de hamster em que se
encontra.

De agora em diante, comprometa-se a mudar a maneira como se levanta.
Pense em algo especifico. Pense em seus objetivos para criar o nivel de
entusiasmo que permitira a vocé fazer do seu dia um evento especial.
Amanha, quando vocé abrir seus olhos, comece a assumir o controle do seu
dia, ao invés de permitir que o seu dia o controle. Vocé determina que tipo de
dia deseja ter e ndo o clima, ou quantas horas dormiu, ou o trafego que possa
encontrar no caminho para o trabalho. Agora vocé tem o controle.

Desafio vocé a fazer isso por uma semana. Vocé ndo tem nada a perder e
muito a ganhar. Nao ha melhor motivacao e melhor maneira de comecar o dia
do que examinando seus sonhos e objetivos e saber que este dia que esta
prestes a comecar pode leva-lo um passo mais perto da realizacao destes
sonhos.

A ideia a seguir talvez pareca absurda, mas peco que suspenda seus
julgamentos até terminar de ler o capitulo: Nunca julgue um dia pelo clima.

Embora possa parecer ridiculo, a verdade é que muitas pessoas tém o
poder incrivel de olhar pela janela, examinar as condi¢Ges climaticas e
determinar precisamente o tipo de dia que vao ter. O engracado é que, na
maioria dos casos, essas pessoas estao certas, mas nao porque ha uma ligacao
direta entre o nosso desempenho ou nossa atitude e as condicoes



meteorologicas, mas porque essas pessoas permitiram que algo sobre o qual
ndo temos absolutamente nenhum controle afete sua atitude.

Infelizmente, é muito comum cumprimentar alguém dizendo "Bom dia,
como vai?" e receber respostas como "Parece bom com este tempo nublado?"
ou "Com todo esse calor tenho um pressentimento que vamos ter um dia
horrivel". Abraham Lincoln costumava dizer "Todo mundo é tdo feliz como
se propoe a ser", e se vocé se propoe ser feliz apenas em dias ensolarados,
assim sera. O pior é que ndo sO permitimos que um mau tempo arruine o
nosso dia, mas muitas pessoas permitem que este dia chuvoso lhes persiga e
contamine todas as areas da sua vida.

Se 0 que vocé pode obter do dia depender apenas do clima, vocé tera uma
vida muito pouco produtiva. Cada dia vocé tem a oportunidade de torna-lo
um dia especial ou apenas mais um dia. Tudo depende de onde decide
concentrar a sua atencao. Se em vez de sair de casa pela manha e colocar seu
foco nas nuvens ameacadoras, foque no que é positivo, seus objetivos, seus
sonhos e suas realizacOes, vocé provavelmente tera um Otimo dia e uma
otima vida.

Todos os dias vocé pode escolher se concentrar naquelas coisas que sabe
que produzira felicidade, entusiasmo e sentimentos positivos, ou também tem
uma segunda opcdo. Agora, nao sei por que alguém no seu perfeito juizo iria
optar por esta segunda opcdo, mas a verdade é que se o que vocé quer é se
sentir deprimido, infeliz, triste e derrotado, eu garanto que também ira
encontrar coisas e eventos em que concentrar a sua atencao que o fardao se
sentir dessa forma. E surpreendente ver que existem pessoas que tém
programado sua mente apenas para encontrar esses eventos que as deixam
deprimidas, fracas e derrotadas. Talvez conheca algumas dessas pessoas a
quem voce diz:

- "Que belo dia para ir a praia" e eles respondem, "Sim, mas ndo se
anime porque certamente choverd mais tarde."

- "Que filho inteligente vocé tem. Ele é um génio para matemadtica e
ciéncias!" e eles respondem, " Sim, mas tem muitos problemas com a



ortografia".

- "Como vocé estd bem!" e respondem, "Mas vocé ndo sabe qudo mal
eu tenho me sentido ultimamente".

O pior é que essas pessoas ndo sO concentram suas mentes em suas
fraquezas ou erros, mas fazem um zoom com a sua camera mental
subconsciente, pegam este evento e o usam para preencher a tela inteira de
sua mente. Dando proporcoes gigantescas para coisas triviais. Se um dia eles
experimentam um tropeco e, independentemente de todas as conquistas que
foram capazes de obter, dizem coisas como: "Por que é que tudo o que eu
faco da errado?" Ou se seu parceiro se esquece de agradecer algum favor
especial dizem algo como "Ninguém aprecia o que eu faco" ou "Nunca me
agradecem". De repente, esse evento se converte em tudo... e € quando eles
comecam a dizer coisas como "Eu sou um perdedor" talvez com base em um
unico evento que acabou de acontecer e sem levar em conta tudo o que foi
capaz de alcancgar em outras areas de sua vida.

Em que momento comecamos a fazer este tipo de generalizacoes? Como
sugere o titulo do presente capitulo, para muitas pessoas, essa atitude comeca
quando olham pela janela de manhd, observam o céu nublado e dizem para si
mesmas "Hoje vai ser um daqueles dias em que é melhor ndo se levantar".

Em seguida, observe a importancia deste padrao de pensamento, comece
suas manhds pensando no que fara para alcancar suas metas e objetivos e nao
julgue o dia pelo clima, porque as repercussoes serao muito mais amplas do
que apenas o tempo. Aplicando esse padrao de pensamento € uma decisao
simples, e como veremos no proximo capitulo, gracas as decisdes que voce
tem tomado esta vivendo a vida que escolheu viver.



Voce tem a vida que escolheu

Voceé tem a vida que esta disposto a suportar. Pense nisso. Quais sao esses
problemas obscuros e terriveis que estragam a felicidade de sua vida, que
caso contrario, seria uma bencao?

Vocé odeia seu trabalho? Esta em um relacionamento ruim? Esta acima
do peso? Bem, consiga um emprego novo, termine essa relacao, mude a sua
dieta e faca exercicios ou busque a ajuda que precisa. Parece simples, nao é?
Mesmo aquelas coisas que aparentemente nao tem direito de opinido, como a
morte de um ente querido ou a perda de um neg6cio, vocé a ver com a forma
como vocé decide viver a sua vida apds esses eventos.

Se vocé ndo esta disposto a tomar as medidas para mudar a sua situacao,
em outras palavras, se vocé esta disposto a apoiar a sua situacao atual e, em
seguida, goste ou ndo, isso é a vida que vocé escolheu.

Antes que vocé pense, "mas...", deixe-me dizer mais uma coisa: Ao
defender suas circunstancias, na verdade estd investindo sua energia para
estar onde esta. Renuncie aos, "mas", uma vez que sdao 0s excessos de
bagagem para uma viagem que requer viajar leve.

"As circunstancias ndo fazem o homem, apenas o revelam" - Epiteto

Como sugerido por Epiteto, a sua verdadeira medida ndo se encontra nas
suas circunstancias, mas na forma como vocé responde a elas. Para iniciar
este nOvVOo processo, primeiro:

Pare de culpar a sorte.

Pare de culpar as outras pessoas.

Pare de culpar as influéncias ou circunstancias externas.

Pare de culpar a sua infancia, ou o seu bairro.



Este conceito é fundamental para tudo o que vem nas paginas seguintes. E
totalmente inutil se culpar. Claro, vocé enfrentarda situacdes que
aparentemente nao pode controlar, pode lidar com circunstancias tragicas,
tais como a deficiéncia, doenca ou morte de um ente querido, mas ha sempre
alguma coisa que vocé pode fazer para enfrentar estas circunstancias, mesmo
se vocé as vive durante anos e ainda ndo consegue ver a saida. Mas primeiro,
vocé deve estar disposto. Vocé precisa aceitar que, embora existam coisas
que aconteceram em sua vida sobre as quais nao pode opinar, vocé é 100%
responsavel pelo que decidir fazer com sua vida apds esses eventos. Sempre,
todas as vezes e sem desculpas.

Acredite em mim, eu ouco vocé dizer "Eu estou disposto a fazeé-lo,
mas...". Cada vez que vocé adicionar o, "mas" no final dessa afirmacao, vocé
se torna uma vitima.

"O destino lidera os dispostos e arrasta os relutantes.” - Séneca

Ou vocé controla o seu destino, ou ele vai controlar vocé. A vida nao vai
parar por suas pausas e postergacdes. Ndo vai parar por seu medo ou
confusdo. Vai continuar sem vocé. Tenha vocé um papel ativo ou ndo, o
show vai continuar. Antes de continuar, se faca uma pergunta: "Estou
disposto?". Essa pergunta requer uma resposta. Nao pode simplesmente
deixa-la no vazio do universo. "Estou disposto?" Busca uma resposta em seu
coragao.

Eu estou disposto a ir para a academia?

Estou disposto a trabalhar neste projeto que eu estou adiando?

Estou preparado para enfrentar os meus medos sociais?

- Estou disposto a pedir um aumento de salario ou deixar este
emprego”?

- Eu estou disposto a seguir em um trabalho que eu odeio?

Em suma, vocé esta disposto a parar de viver a vida que tem e comecar a



viver a vida que esta procurando?

No6s muitas vezes nos rotulamos como procrastinadores ou preguicosos
ou desmotivados, quando na realidade, simplesmente ndo estdo dispostos a
fazer qualquer coisa para ter a vida que queremos. O famoso filésofo e
cientista politico Nicolau Maquiavel disse uma vez: "Onde a disposi¢cdo é
grande, as dificuldades ndo podem ser grandes".

Considere isso por um segundo. Ndo importa o que vocé enfrente na vida,
ou os obstaculos que voceé esta tentando superar, se esta disposto a criar este
estado de boa vontade, sera sua porta de entrada para fazer o esforco, dar os
passos necessarios, lidar com os contratempos, e finalmente criar o progresso
e a mudanca que esta procurando em sua vida.

Pergunto novamente: Vocé esta disposto?

Talvez, na verdade, vocé nao esteja disposto. Em muitos casos, esta
talvez seja a melhor resposta que vocé pode dar. As vezes, declarar a que sua
falta de vontade pode ser tdo poderoso quanto declarar que deseja.

Esta disposto a viver com um corpo que nao € saudavel? Nao. Esta
disposto a continuar vivendo de salario a salario? Nao. Esta disposto a
suportar relacoes insustentaveis? Nao.

A falta de disposicao também lhe da acesso para tomar medidas urgentes
para mudar sua situacao. Somente quando nao estiver disposto a continuar se
sentindo insatisfeito, vocé fara o esforco necessario para ter uma mudanca.
Somente quando ndo estiver disposto a suportar mais disparates, pegara sua
pa e comecara a cavar. As vezes, ndo ha maior motivacdo para mudar do que
essa falta de vontade de fazer "isso" por mais tempo. O que funciona para
voce?

As vezes, ndo importa o que vocé se pergunte, ou quantas vezes ja tentou,
simplesmente nao pode reunir disposicao suficiente para mudar coisa alguma.
No final de tudo, vocé pode ter que enfrentar a dura realidade de que sua
unica disposicao tem sido permanecer como esta. Vocé ndao querer mudar sua
vida e em algum lugar no seu coracdo sente que esta bom viver desta forma.



Vamos! Se quisesse mudar, vocé ja teria mudado. Vocé deve ter alguma
tolerancia com sua vida como esta e isso € bom. Reconhecer diretamente que
voceé tomou a decisdao de permanecer onde esta pode ser tdo poderoso quanto
a decisao de mudar. Por que? Porque as vezes, reconhecer que vocé por
vontade prépria se colocou em uma posicdo em que nao esta satisfeito, é
muitas vezes todo o impulso que precisa para saber que agora pode fazer uma
mudanca real e duradoura.

Vocé deve fazer isso sem se culpar e sem se tornar uma vitima de seu
carater. No momento em que vocé percebe que de forma cognitiva e
sistematica se colocou aonde esta, de forma cognitiva e sistematica pode sair.
O fato de reconhecer e lidar com sua falta de vontade de mudar, pode criar
uma centelha de motivacao.

Em alguns casos, o problema é que nossos objetivos simplesmente nao
estdo conectados a nossa realidade. Por exemplo, provavelmente todos noés
gostariamos de ser imensamente ricos, mas vocé esta disposto a fazer
qualquer coisa para ganhar essa quantia de dinheiro? Vocé esta disposto a
trabalhar 60, 70, 80 horas por semana, deixar de tirar férias para fazer o
trabalho que precisa ser feito? Esta disposto a assumir mais responsabilidades
e, acima de tudo, a arriscar tudo?

Se vocé realmente quer essas coisas, entdao va até elas! Comece hoje, crie
sua estratégia, enfrente a sua realidade e, sobretudo, tome as acoes
necessarias. No entanto, se vocé ndo esta disposto a trabalhar de 10 a 20
horas extras por semana e aumentar as suas responsabilidades, entdao deixe de
fingir. Concordar com a sua falta de vontade de tomar certos tipos de atitudes
lhe dara muito mais capacidade de amar a vida que vocé tem e criar algum
espaco para comecar a lutar por outras coisas, que quiser.

Quando vocé comeca a ver o mundo através da lente do que esta disposto
e do que ndo esta disposto a fazer, em vez do que acha que quer e ndo quer,
as coisas comecam se tornar muito mais claras. Ao invés de perder tempo se
preocupando com coisas que outras pessoas tém, vocé pode comecar a focar
no que é realmente importante para vocé. E vai notar que, uma vez que
substituir a inveja e o desejo pela vontade de mudar, as coisas comecam a



tomar forma.

Quando entendemos o que estamos realmente dispostos a fazer,
retomamos o controle sobre os pensamentos e sentimentos que dirigem nosso
comportamento. Vocé tem a capacidade de conscientemente determinar qual
a sua verdade. Vocé ja ndo tera pensamentos como "Eu sou um fracasso,
porque estou enterrado em dividas". Vocé é e sempre foi o dono das suas
opcoes.

Uma vez que enquadrar os obstaculos como uma questao de "vontade" e
"disposi¢do", ao invés de culpar as circunstancias, pode quebrar as barreiras
autoimpostas que estdo lhe paralisando. Vocé vai notar que quando esta
disposto a fazer o que for necessario, nada mais importa, mas é fundamental
que, depois de superar o drama do passado, comece a se mover, e tome as
acoes necessarias. SO assim saira do turbilhdo emocional e vai experimentar
novos resultados, e € sobre isso que vamos discutir no proximo capitulo: o
poder de suas atitudes, ou a falta delas.



Mude sua vida mudando suas atitudes

Imagine isto: vocé esta no trabalho, tem algo para terminar, mas sente que
ndo estd em seu dia mais produtivo. Entdo, dda uma olhada no relégio,
10h34min. "Ah, bem, pelo menos ndo falta muito tempo para o almogo."

"Humm, o que vou comer hoje? Oh, eu gostaria de experimentar aquele
novo restaurante. Meu colega disse que é muito bom, mas antes preciso
descobrir se cabe no meu orgamento...".

De repente vocé volta a realidade, e esta olhando para o cursor piscando
na tela do computador. "Oh, eu sou muito ruim nisso. Hoje ndo é o meu
melhor dia. Preciso de um pouco de energia."

Antes que perceba, abre o seu navegador de internet e esta olhando para
um dos seus sites favoritos para passar o tempo: Facebook. "Vamos ver se hd
algo de interessante...".

Vocé retornar rapidamente para a realidade. Verifica seu e-mail. Uma
mensagem da sua empresa de cartdo de crédito. "Eu estou tdo endividado.
Nunca vou sair dessa confusdo." Entdao vocé vé uma notificacdo deste site de
namoro online em que se inscreveu ha algumas semanas. "Eu nunca vou
encontrar alguém. Minha vida amorosa € um desastre. Talvez ndo sirva para
estar com alguém.”

Alguém passa por sua mesa e vocé comeca a bater no teclado
freneticamente, fingindo estar ocupado. "Ufa! Essa passou perto!"

Vocé olha novamente para o relogio, 11h13min. Mais meia hora
desperdicada. "Eu realmente preciso comecar a trabalhar..., mas vou
comecar depois de..."

Isso lhe soa familiar? Pode ser que vocé nao trabalhe em um escritério,
mas reconhece a sensacao de temor quando enfrenta algo que nao quer fazer.
Vocé prefere fazer qualquer coisa, ou até mesmo fazer nada, a fazer a tarefa



que tem nas maos. Finalmente, a lista de "tarefas por fazer" rapidamente se
torna uma "lista de tarefas que ndo quero fazer".

A verdade é que todos nos fazemos isto de vez em quando. Mesmo as
pessoas mais produtivas e bem-sucedidas tém este tipo de pensamentos.
Entdo, o que é que separa as pessoas de éxito das demais? Eles entendem
(conscientemente ou ndo) algo muito simples: As coisas que pensam e as
que fazem nem sempre tem que estar alinhadas.

Vocé ndo é seus pensamentos. Nao se defina pelo que ha dentro da sua
cabeca. Isso é uma mentira. Vocé é o que vocé faz. Vocé é suas acoes.

Nao se trata do fato de que pessoas de alto desempenho nunca duvidem
de si mesmas ou nunca tenham o desejo de postergar ou evitar uma situacao
em particular. E tampouco querem sempre fazer o que devem fazer. As
pessoas bem-sucedidas simplesmente se focam e agem, aconteca o que
acontecer.

Seria otimo se nds pudéssemos simplesmente decidir nunca ter um
pensamento negativo, mas isso nao é uma expectativa realista. Nao importa o
quanto se esforce, inevitavelmente tera algum pensamento negativo
ocasional, talvez diariamente, ou talvez centenas de vezes ao dia. Vocé tera
dias em que ndo vai querer sair da cama, onde nao vai querer ir para o
trabalho, nem cuidar de suas responsabilidades, mas fara do mesmo jeito.
Vocé ja faz isso. Cada dia vocé se envolve em atividades que realmente nao
quer, e isso é uma boa noticia: isso significa que tem um musculo treinado
para agir independentemente dos pensamentos negativos.

A tnica maneira de mudar a sua vida é através da acdo e nao por "pensar
em fazer". Pensamentos sem acOes sd0 apenas isso, pensamentos. Seus
pensamentos negativos sobre si mesmo, outras pessoas ou suas circunstancias
nao terdo qualquer impacto no seu éxito, sempre e quando os deixe onde eles
estao.

A melhor forma de mudar sua maneira de pensar esta em fazer o que tem
que fazer. Sabemos que seus pensamentos se tornam sua realidade, e quando
sua realidade é agir sobre as coisas que sdao de menor interesse, seus



pensamentos mudam para corresponder. Pense sobre isto: Seus pensamentos
(e os sentimentos resultantes) nao estdao sempre alinhados com o que é mais
importante em sua vida (sua satde, suas financas ou seu potencial) muitas
vezes 0S mesmos pensamentos e sentimentos lhe afastam do seu potencial. Se
permitir que seja controlado por seus pensamentos, coisas como a duvida,
medo, procrastinacdo ou frustracdo irdo reger seu dia, ao invés de acoes
positivas que realmente o impulsionam a avancar.

Se vocé sempre atacar a tarefa em questdo, sem hesitacao, qual sera seu
pensamento a proxima vez que tiver algo importante para fazer? Vai comecar
a agir instintivamente independentemente de pensamentos negativos. Ja
reparou que quando esta totalmente imerso em algo, todos os seus problemas
ou conversas negativas parecem desaparecer? Quando esta cognitivamente e
verdadeiramente comprometido com uma pratica ou projeto, a conversacao
interna se torna cada vez mais silenciosa.

Lembre-se: Seus pensamentos podem se converter em sua realidade, mas
apenas através de suas acgoes.

Da proxima vez que vocé estiver sentindo ou experimentando qualquer
tipo de pensamento negativo, passe imediatamente para a acao. Aja de acordo
com seu interesse independente do pensamento.

"Inatividade gera dividas e medos. A agdo gera confianga e coragem. Se
vocé quiser vencer o medo, ndo se sente em sua casa para pensar sobre isso.
Saia e busque algo para fazer " - Dale Carnegie

Quando escolhemos a acdao em vez de inércia, quando agimos além de
NossOS pensamentos automaticos, comecamos a esquecer as Coisas que nos
incomodam. Em suma, quando agimos, simplesmente ndao temos tempo para
mais nada.

E dificil se concentrar em suas preocupacdes quando estd ocupado
fazendo coisas. Trata-se de impeto. Uma vez que vocé comecou, sera mais
facil manter-se em movimento, mas € preciso colocar a chave na ignicao e
colocar o carro em movimento pela primeira vez. Se vocé quer chegar ao seu
destino, vai ter que pegar o volante, fazer as curvas e pisar firme no pedal do



acelerador, esteja vocé pronto ou nao.

Agora eu lhe peco para fazer algo diferente do que faz normalmente.
Quero que se comporte de forma independente de seus tipicos pensamentos
negativos ou improdutivos. Ndo espere chegar o estado de animo perfeito.
Simplesmente aja. Deixe de lado seus pensamentos negativos e comece a se
mover para onde sabe que tem que ir.

Mude sua vida alterando suas acOes. Essa € a tinica maneira.

Pense nas pessoas mais importantes que conhecemos na historia. Vocé
acha que Gandhi, Abraham Lincoln, Nikola Tesla ou Steve Jobs acordavam
todos os dias no estado de animo perfeito vendo "tudo cor-de-rosa"? NAO!
Eles foram abalados pelos mesmos tipos de pensamentos negativos que vocé,
mas eles agiram de qualquer forma, e se ndo tivessem agido, nunca
testemunhariamos sua grandeza ou sabedoria.

A vida é agora e vocé nunca tera um melhor momento para agir do que
este. Ao longo do tempo, vocé vai ter pensamentos mais positivos, mas por
agora vocé nao tem nada ai sentado. Pode ser a pessoa mais inteligente do
mundo, mas isso ndo significa nada se nao agir. Mude sua vida alterando suas
acoes.



Proteja-se de mensagens negativas

No capitulo anterior falamos sobre o poder das acdes sobre os
pensamentos, no entanto, isso ndo significa que os pensamentos ndo sao
importantes. Continua sendo fundamental aprender a controlar seus
pensamentos negativos e a melhor maneira de fazer isso é, controlando as
mensagens negativas que recebe, e isso € 0 que veremos em seguida.

Ja li sobre o segredo do sucesso em muitos livros. Eu também o ouvi da
boca de grandes vencedores, e esse grande segredo pode ser resumido nestas
simples palavras: "Vocé vai se tornar tudo o que pensa constantemente."

Como vimos no capitulo anterior, a acdo é o catalisador que transforma
sonhos em realidade, mas sao os pensamentos que guarda em sua mente que
influenciam suas decisdes a curto e longo prazo. Isso é tudo. E simples assim.
E tdo simples que é inconcebivel que muitos de nés nunca tenhamos
descoberto.

Tudo o que vem a sua mente através dos sentidos, conscientes ou
inconscientes, permanece gravado nela para sempre e afeta seus sentimentos,
acoes e resultados. Toda acdo é precedida por um pensamento, e todo
pensamento é o resultado do que entra e encontra lugar em sua mente. E por
isso que se vocé pode controlar o que entra em sua mente através do que lé,
ouve no radio, ou do que vocé assiste na TV, pode ter maior controle sobre
seus pensamentos e suas acoes. Ndo estou sugerindo que deva bloquear a
realidade que te rodeia, ou que deveria ser ignorante sobre os problemas que
existem ao seu redor. O que estou dizendo é que nao ha nenhuma necessidade
de bombardear a sua mente com altas doses de informacOes negativas para
sentir que vocé esta ciente dos problemas que afligem o mundo. Isso é
desnecessario.

Por exemplo, ndo é necessario que a primeira coisa que vocé faca quando
acorda pela manha seja ler as noticias negativas, que inunda grande maioria
dos jornais. Nem precisa ouvir noticias negativas antes do café da manha ou a



caminho do trabalho. Ndo € necessario chegar em casa a noite e descansar
assistindo 2 ou 3 noticiarios s6 para se sentir informado sobre a realidade do
mundo. Digo isto porque eu era uma dessas pessoas que acreditavam que era
vital estar constantemente informado de todas as tragédias que ocorrem no
mundo, até que me dei conta de que, isso ndo s era desnecessario, mas era
devastador e contraproducente.

Quero que entenda que tudo o que entra em sua mente afeta e molda a sua
atitude e seus pensamentos, mas talvez seu problema ndo sejam as noticias,
mas as novelas, igualmente contraproducentes. As novelas formam
sutilmente crencas e moldam os valores de quem as assiste. Outros sao
leitores assiduos de horéscopo, ou tard ou das linhas da mado. Vocé poderia
dizer "Oh, mas eu realmente ndo acredito nisso, e so faco para me distrair ou
por curiosidade", mas sdo essas mensagens as quais nao prestamos muita
atencdo e que até mesmo aceitamos com um pouco de humor, que formam
nossas crengas, valores e determinam nossas decisoes.

Sugiro que, a partir de hoje, vocé comece a prestar mais atencao no tipo
de informacdo que esta permitindo chegar a sua mente e comece a substituir a
informacdo negativa por informagdes que ajudardao vocé a desenvolver uma
visdo positiva do mundo e que o ajudardo a fortalecer as qualidades positivas
que existem dentro de voce.

Como vocé pode comecar a assumir o controle do tipo de informacao que
vem a sua mente? E muito simples. Comece por avaliar a qualidade, valores e
o nivel de éxito das fontes dessa informacdo. Isto é conhecido como o
processo de associacdo e funciona assim: Vocé é o resultado de tudo aquilo
com o qual se associa. Em outras palavras, se quiser aprender a beber, va a
um bar, procure pelo melhor beberrdo que frequenta este bar e se junte a ele,
faca amizade com ele e aprenda. E s6 uma questio de tempo para terminar
igual a ele. Esse é o processo de associacao.

Ha um par de provérbios muito sabios que me lembram deste principio:
"Aquele que vive no mel, logo ficard grudado nele" e "Diga-me com quem
andas e eu te direi quem és." Se vocé quer aprender como ter €xito e vencer
na vida, entao deve se associar com ideias e com as pessoas de sucesso. Vocé



nao pode se associar aos perdedores, com mas ideias ou alimentar sua mente
com lixo e esperar que coisas boas venham disso.

Quer vencer? A unica maneira de fazé-lo é, associando a sua mente com
ideias de sucesso e é sua responsabilidade encontrar fontes que fornecam a
voce essas ideias de sucesso.

Ha quatro fatores que influenciam a sua atitude, e de uma forma ou outra
irdo determinar o tipo de pessoa que vocé se tornara. Estas sdo: os livros que
le, os audios que escuta, os videos que assiste e o tipo de pessoas com quem
se associa. Estes quatro fatores desempenham um papel decisivo em se vocé
alcanca seus objetivos ou nao.

Estima-se que, no mundo ocidental, gastamos 500 horas por ano no
trajeto entre nossa casa e trabalho. Imagine se vocé usar essas 500 horas para
alimentar sua mente com ideias de sucesso em vez de usa-las para ouvir
noticias ou para reclamar do trafego. Pense na mudanca que vocé pode
experimentar em sua vida.

Se associe aos vencedores, com pessoas que sabem onde estdao indo, com
pessoas que apoiam sua decisdo para ter sucesso e que tiram o melhor de
voceé. Evite as pessoas que gostam de criticar, evite os pessimistas e cuide
com os charlatbes e mentirosos, fique longe das pessoas que vivem de
fofocas e acima de tudo, cuidado com os ladroes de sonhos.

Pense em quantas vezes ja compartilhou com entusiasmo com um amigo,
um colega ou um membro da familia, uma ideia ou uma decisdao que vocé
tomou e ouviu frases como:

- "Olha, eu vou te dizer isso porque sou seu amigo".
- "Ndo, homem, seja realista".
- "Sabe, eu vou te dar uma critica construtiva porque gosto de vocé".

- "E melhor vocé ouvir isso de mim e ndo de outra pessoa".



- "Vocé ndo vai fazer isso!?".
- "Cara, volta para a terra".
Voce ja recebeu esses tipos de comentarios?

E em geral, o que vem depois de todos esses comentarios é o discurso de
que tudo vai dar errado, compartilham um discurso dramatico em que
perdemos tudo e nos encontramos mergulhados na miséria, e de repente, sem
perceber permitimos que esta pessoa, talvez com a melhor das intencdes, mas
que ndo tem todas as informacdes ou ndo possui a mesma entrega a esse
objetivo que nos, apague o fogo que crescia dentro de nds.

Ja vi isso acontecer com muitas pessoas, vez ap0s vez. Muitas pessoas
simplesmente desistem dos seus sonhos porque eles permitem que outras
pessoas lhe roubem os sonhos.

Lembre-se, a responsabilidade de cuidar do tipo de informacdo que chega
a sua mente é sua. Aceite a sua responsabilidade agora e examine as
informacdes que estdao alimentando sua mente.

No proximo capitulo mostrarei que vocé nao sO responsavel pelas
informacOes que coloca em sua cabeca, mas por cada um dos resultados
gerados, "positivo" ou "negativo", e sempre esta recebendo os resultados
desejados. Vocé é um vencedor, para melhor ou para pior.



Voce esta ganhando a vida que tem

Se eu dissesse que mesmo quando vocé acha que esta "perdendo" na vida,
vocé é na realidade esta 'ganhando' e tudo o que acontece é realmente uma
vitéria?

E verdade. E isso ndo é s6 um jargao de autoajuda. Vocé é um campeao.
Voceé tem alcancado objetivo apos objetivo e tem um recorde invicto. Tudo o
que voceé se propoe se torna realidade.

Vocé provavelmente esta comecando a pensar que eu estou ficando louco.
Talvez esteja convencido de que eu estou falando com outra pessoa, com
qualquer pessoa, mas ndo com vocé. Vou explicar antes que vocé acabe
fechando este livro.

Imagine o seguinte cendrio: Vocé pode sentir que toda sua vida esta em
busca de um amor. Esta procurando por esta pessoa especial com quem
compartilhar sua vida. No entanto, até agora, isso ainda ndo aconteceu
(Lembre-se que este € um exemplo e vocé pode usar qualquer area da sua
vida onde voceé se sente preso em um ciclo). Vocé conheceu algumas pessoas,
teve alguns relacionamentos, mas todos acabaram em um curto espaco de
tempo. Seu sonho nunca se materializou. O conto de fadas, inevitavelmente,
chegou ao fim e muitas vezes, é um fim com o qual vocé esta familiarizado.

Depois de um tempo, vocé comeca a perder a esperanca. Comegar a se
perguntar se encontrara a pessoa dos seus sonhos. Talvez vocé ndo seja o tipo
de pessoa para manter um relacionamento?

"Sera que alguém ira me querer algum dia?" "Por que tenho tanta md
sorte?" "Por que sempre atraio o mesmo tipo de pessoa?"

Se voceé olhar para tras, vera que as histérias de seus relacionamentos sao
sempre as mesmas, exceto que elas tém personagens diferentes. Entdo, um
dia, vocé conhece alguém, sai algumas vezes e percebe que gostam de estar
juntos. As coisas estao indo muito bem e assim passam semanas e meses.



Ao longo do tempo, chega o dia em que vocé esta apaixonado, mas
comeca a se perguntar "Serd que é a pessoa certa?". A felicidade e a emocao
sdo revigorantes. No entanto, em algum momento as nuvens escuras de
divida comecam a pairar sobre sua cabeca. Tudo comeca com pequenas
davidas que crescem lentamente até que, finalmente, a tempestade irrompe. O
"amor" comeca a desmoronar imediatamente. Pequenas coisas comecam a
adquirir propor¢coes enormes. A quimica evapora lentamente até que o
relacionamento se torne um deserto arido e seco, até o ponto que decidem
acabar com o relacionamento e vocé fica com o coracao destruido. "Oh, outra
vez ndo".

E voceé esta ferido, esmagado, mas de alguma forma, tem certeza que um
dia as coisas acabarao bem. Um dia.

No entanto, ndo se da conta de que as coisas correram muito bem.
Embora vocé possa ver e sentir tudo isso como uma perda, €, na verdade,
uma rotunda e gloriosa vitoria. Puxa!

A verdade é que voceé esta ganhando a vida que tem.

"E se ndo quero esta vida?" Nao importa, esta € a vida que voceé esta
ganhando.

Como posso chamar uma relacao falida de uma vitéria? Bem, ndo direi o
mesmo que centenas de memes da internet que dizem qudao grande e perfeito
voceé é e que o resto do mundo é o problema. Nao.

Ja pensou que, talvez, a unica coisa que o motiva seja provar a ideia de
que ninguém vai lhe amar? Vocé se concentra para ver e potencializa
problemas onde aparentemente nao havia nenhum. Estava convencido de que
ndao eram digno de um relacionamento bem-sucedido, entdao de uma forma
sistematica, se dispOs a provar isso e conseguiu. Parabéns!

E possivel que o exemplo anterior ndo lhe represente. Talvez vocé seja
feliz e casado com o amor da sua vida, mas olhe para sua propria realidade e
busque em areas de sua vida onde vocé tem mais dificuldades e parece que
esta sempre perdendo.



Nossos pensamentos sdao tdo poderosos que estdo constantemente nos
empurrando para nossos objetivos, mesmo quando ndao percebemos quais sao
esses objetivos na verdade. Seu cérebro esta ligado para ganhar e sempre o
faz.

Isso se aplica ndo somente aos seus relacionamentos. Esta mesma
dinamica se aplica em sua carreira, sua condicdo fisica, suas financas e tudo o
que vocé faz. Vocé esta conectado mentalmente para ganhar e o problema
vem quando o que realmente quer em um nivel subconsciente é diferente do
que acredita que quer.

Em sua pesquisa, o Dr. Bruce Lipton, cientista e biologo celular
conhecido por sua teoria de que os genes e 0 DNA podem ser manipulados
por crencas, descobriu que 95% do que fazemos na nossa vida quotidiana é
controlado pelo nosso subconsciente. Pense nisso por um momento. Isso
significa que, de todas as coisas que vocé diz ou faz, apenas uma pequena
fracdo sdo ditas ou feitas seguindo realmente sua vontade. Assim, o caminho
que vocé segue na vida é tracado por seus pensamentos mais profundos e seu
cérebro esta constantemente lhe empurrando ao longo desse caminho, ainda
que conscientemente vocé queira seguir por ele ou nao.

Vocé nao pode aumentar sua renda? Vocé nao perde peso? Ja considerou
as crengas subconscientes e ocultas sobre sua renda e seu peso que podem
estar dirigindo suas acoes (ou a falta delas)? Essas crencas subconscientes sao
ligadas automaticamente como pertencentes a uma determinada classe
economica, a uma determinada condicdo fisica e as acOes promovidas por
essas crencas subconscientes servem para manté-lo em seu lugar.

Vivemos em mundos ou dominios. Digamos que vocé ganhe 30 mil
dolares por ano. Isso é um dominio e todo o planejamento e as estratégias que
vocé acha que sdao parte desse dominio. Acredite ou ndo, nao
necessariamente, é mais dificil ganhar 60 mil dolares por ano do que ganhar
30 mil. Vocé pode pensar que é, mas acredite em mim, ndo é. Embora seja
importante identificar o que esta trabalhando e se esta sendo produtivo, as
vezes € apenas questao de entrar em outro dominio.



Como se faz isso? Primeiro, vocé tem que identificar e compreender as
formas como tem se limitado e as conclusdes a que chega sobre si, sobre os
outros e sobre a propria vida. Estas conclusoes sao o limite de seu potencial e
somente quando superar estas conclusdes, podera experimentar uma vida
além dos limites atuais.

O ponto que eu quero que entenda é que vocé esta ganhando em todos os
dominios em que esta jogando, e agora é a hora de olhar no espelho e
descobrir de onde exatamente estdao vindo as suas vitorias. Olhe para suas
areas problematica. Em que 4rea da sua vida est4 tendo mais dificuldades? E
na sua carreira? E um hdabito negativo? E sua dieta? Talvez vocé esteja
constantemente postergando um trabalho até o dltimo minuto e espere até que
a pressao por um projeto inacabado se torne insuportavel.

Sempre ganhamos para provar algo. No primeiro caso, vocé ganha para
provar que nao tem tempo suficiente, ou que é um procrastinador, ou um
perdedor por fazer as coisas na ultima hora. Ou talvez algo mais. A chave
aqui € se autoquestionar e olhar para suas acoes. "Qual o verdadeiro
objetivo de tudo o que eu faco ou ndo fagco?" "No que terei razdo quando
tudo estiver dito e feito?"

Como no exemplo anterior sobre relacionamentos amorosos, temos certas
crencas sobre n6s mesmos ou a vida em geral, e nossa mente se concentra em
prova-las através de nossas acOes cotidianas. Agora gire as engrenagens na
sua cabeca pense: O que é que vocé quer provar?

"Ndo sou digno de amor"”, "Eu ndo sou inteligente", "Eu sou um
fracasso"”, "Eu ndo sou tdo capaz quanto costumava ser". Com estes tipos de
pensamentos repetitivos hospedados em sua mente subconsciente nao € de se
estranhar que seja um mestre em demonstrar isso consistentemente,
concorda? Para ter sucesso em algo de maneira mais positiva, vocé teria que
provar que essas crencas tao firmemente enraizadas em sua mente estdo
erradas! E isso seria uma sacudida em suas bases quase impossivel de
suportar. Na verdade, seria desestabilizar os proprios fundamentos da pessoa
que voce se tornou.



Dé-se um tempo para a introspeccao. Isso é algo que ndo posso fazer por
voceé. Se necessario, escreva os padroes que vocé descobrir. Una as pecas do
quebra-cabecas. Procure e se conecte a situacoes diferentes que entram em
jogo na sua vida. Tome nota das vezes que vocé quebrou sua promessa da
dieta, de economizar dinheiro, ou de dizer o que pensa. Lembre-se quantos
dias ja faltou na academia. Escolha um e veja se pode descobrir suas
"vitorias".

Qualquer que seja o dominio no qual vocé esta ganhando, comecara a se
dar conta de uma coisa: Vocé é muito bom nisso.

Uma vez que tenha separado tempo para analisar sua propria vida através
de novas lentes, comecara a ver que o que eu digo € verdade e que vocé esta
realmente conectado para ganhar. Na verdade, vocé pode obter (e fazer) tudo
0 que se propoe.

Neste momento, sua mente é insuperavel quando se trata de provar que
vocé nao é digno de amor, que é preguicoso, que sempre vai estar fora de
forma ou que ndo tem dinheiro, mas agora vocé s6 tem que apontar na
direcao certa, para que possa ganhar algo que escolher de forma consciente.

Lembre-se, quando voceé explorar e descobrir o que é o que realmente esta
ganhando, ndo se trata de lutar ou resistir a estes pensamentos e acoes, mas
em vez disso, se trata de mudar de direcdo colocando seu foco em novos
objetivos e resultados. Este é o tipo de trabalho que aumenta a sua
consciéncia e lhe envia um sinal de alerta quando estiver saindo do curso. A
compreensao de seus padroes de pensamento ¢ a melhor maneira de alterar
seus pensamentos mais profundos.

Nos capitulos anteriores ja falamos sobre o efeito devastador que as
atitudes negativas tém, uma vez que se propagam para todas as atividades de
sua vida, e o0 mesmo se aplica para as experiéncias negativas. Falaremos
sobre isso no proximo capitulo.



As experiéncias negativas se propagam

Sempre ha momentos na vida em que nos sentimos um pouco derrotados.
Voceé pode estar enfrentando um grande problema: Foi demitido, seu parceiro
pediu o divorcio, bateu seu carro, ou talvez as trés coisas ao mesmo tempo.
Ou pode ser algo menos grave: Vocé manchou sua camisa preferida, seu
cachorro usou seus sapatos como brinquedo, ndo dormiu bem ontem a noite,
ou deixou queimar o jantar.

O ponto é que, seja como for, as experiéncias negativas se espalham,
como uma substancia quimica toxica. Essas experiéncias se infiltram em
todos os aspectos de nossas vidas. Por exemplo, se vocé esta tendo problemas
financeiros, consciente ou inconscientemente esta levando tensdo para o
jantar, o que significa que vocé ndo desfruta da sua refeicdo, comeca a se
sentir longe de sua familia, sente ressentimento por parte de seu parceiro, se
irrita quando o cachorro late, ou quando os vizinhos fazem muito barulho. As
pequenas coisas, como o trafego e as filas, s6 fazem aumentar sua frustracao.
E como se sua vida estivesse contaminada, ji que os problemas menores tém
afetado sua rotina global. E como quando vocé derrama uma xicara de café
em sua mesa de trabalho, os pequenos problemas se espalham rapidamente e
causam outros maiores. A medida que o liquido derramado se espalha
rapidamente sobre o seu laptop, telefone e a pilha de papéis, criando um caos
ao acaso no qual, em uma tentativa desesperada em negar o desastre, vocé
joga um guardanapo, criando uma confusdo ainda maior. Finalmente, um
pequeno desastre influencia todas as areas da sua vida até que essas emocoes
particulares se convertam na lente através da qual vocé vé o mundo.

Vocé comeca a acreditar que...

"A vida é muito dificil", "Eu nunca vou superar isso", "Todo mundo é
idiota", "Ja chega com isso, ndo vou tentar mais".

O importante é saber que nenhum destes sentimentos refletem a realidade,
mas sim, a sua percepcao da realidade. Para lidar com esses momentos,



precisamos mudar nossa maneira de ver nossos problemas e adotar uma nova
abordagem poderosamente positiva.

"Se todos os nossos infortunios forem colocados em uma balanga, em
comparagdo com a miséria do resto do mundo, a maioria das pessoas ficaria
feliz e se afastaria em siléncio."” - Socrates

Cada um tem seus proprios problemas, e a vida ndo é perfeita. Nunca vai
ser. Nao foi ha 2.000 anos e certamente nao sera hoje ou amanhd, mas se
somos brutalmente honestos conosco mesmos, perceberemos que noOssSOS
problemas sdo bastante insignificantes em comparacao com os problemas do
resto do mundo. Pense nisso.

Se vocé esta lendo isso, é provavel que sua vida ndo seja tdo dura como a
de uma crianca na Somalia ou um intocavel na India. E provavel que seus
problemas sdo muito pequenos em comparacdo COm pessoas que viveram
antes da medicina moderna, da eletricidade ou dos carros ou das leis.

Nao se trata de viajar o mundo ou no tempo para fazer uma comparacao.
Apenas va para o outro lado da cidade ou olhe ao redor em seu bairro e é
quase certo que vera um monte de pessoas com problemas mais graves do
que os seus. Se vocé enrugar sua testa se perguntando, "Como isso vai me
ajudar a resolver meus problemas?", eu responderei: Nao ira. Nada disso vai
mudar o pneu furado do seu carro ou depositara 10 mil délares em sua conta
bancaria. Agora, s6 por um momento de sua existéncia significativa, tire os
olhos do seu umbigo e olhe ao seu redor. Se conecte com a realidade em vez
de se desatar em choro com a auto narragdo da sua vida.

No entanto, entendo vocé. Sabemos que quando uma catastrofe ocorre é
um desafio se manter sensato. Nossos problemas ainda existem e estdo ainda
doendo, entdo eu vou ensinar um exercicio que tem sido muito 1util por anos.
Agora vocé tem que comecar a usar sua imaginacdao. Quando comecar a ter
esses sentimentos negativos e incomodos, dé um passo para tras e imagine a
sua vida como ela realmente é.

Primeiro, imagine-se diante de sua vida, olhando para ela como se esta
fosse os trilhos de uma ferrovia, olhe para a esquerda e a direita, até onde a



vista alcanca. Claro, os trilhos ndao estdao apoiados no meio do nada, eles
viajam através dos campos, cidades, tuneis, pontes, através do oceano, ao
redor de montanhas, canions e rios. Imagine a magnitude e a variedade das
paisagens circundantes.

Agora olhe as vias que estdo a esquerda. Este é o seu passado. E de onde
vocé vem. E toda a extensdo que vocé ja cobriu em sua jornada pela vida.
Siga pelas vias do seu passado. Ao caminhar por elas, vocé vera a sua frente
toda a sua vida e tudo o que aconteceu com VOCé.

Dedique um tempo para pensar sobre as experiéncias mais memoraveis
da sua vida. Talvez vocé se lembre da viagem com o amor da sua vida.
Talvez o nascimento de seu primeiro filho e a sensacdo de té-lo em seus
bracos. Chegue onde vocé tirou férias com sua familia e passou alguns dias
no paraiso. O que aconteceu quando vocé comprou sua primeira casa? Ou
conseguiu aquele emprego que vocé queria? Seja qual for o seu passado,
saboreie a memoria de todas e cada uma das experiéncias maravilhosas.

Dependendo de onde vocé esta hoje, tem dezenas ou centenas de grandes
experiéncias para olhar atras: formaturas, promocodes, prémios, festas,
relacionamentos. Mas ndo se limite apenas as boas lembrancas, também
pense nas mas recordacoes. Se lembre de todos os momentos em que VoOCé
sofreu reveses ou foi derrubado. Discussdes, rompimentos, multas por
velocidade ou dividas. Se vocé teve uma infancia dificil, deixe tudo aparecer
aqui, desde o seu momento mais tragico e traumatico para 0 meramente
irritante ou desagradavel. Lembra quando terminou com seu parceiro e ficou
deprimido por meses? Ou quando foi despedido do seu emprego?

Lembre-se de todos os problemas que enfrentou e que, eventualmente,
superou. Muitos destes problemas podem ser muito semelhantes aos que
enfrenta hoje. Provavelmente vocé também sentia as mesmas emocoes no
momento. Vocé pensou que nunca superaria seu ex, que nunca encontraria
um emprego melhor, ou que ndo sobreviveria a humilhacdo de uma situacao,
mas vocé o fez. Vocé se levantou e chegou até onde esta hoje. Neste
momento alguns desses problemas podem até parecer um pouco bobos.



Pode acreditar como vocé se sentiu mal quando recebeu uma classificacao
baixa na revisao de matematica na escola? Ou como se sentiu arrasado
quando nao teve o segundo encontro com aquela garota ou garoto que
gostou?

Até os mais graves problemas na época provavelmente parecem muito
diferentes hoje em dia. Afinal, vocé passou por eles e eles ajudaram a moldar
quem se tornou.

Agora que vocé viajou até ao fim da pista em uma direcdo, é hora de
voltar. A direita, se ndo reparou, é seu futuro. Aqui é onde voceé ird encontrar
as coisas que estdo por vir, todas essas experiéncias e eventos que esperam
por vocé na vida. Novas relacdes com pessoas que nao conhece, novos
lugares para visitar. Vocé fara as coisas que sempre quis tentar. Tera a
oportunidade de experimentar a conexao, a satisfacdo e a paz de envelhecer
com a pessoa que ama, se é o que vocé quer. Talvez tenha filhos e vai vé-los
se formar com honras ou vai participar nos trabalhos da escola.

Ha um enorme potencial inexplorado e oportunidades que esperam por
vocé no futuro, quer seja um grande evento ou uma noite de risadas com seus
melhores amigos. Mas, claro, ndo sera s6 conto de fadas, apesar de ja
sabermos disso. Vai haver provacoes, tribulacoes, decepcoes, derrotas, lutas e
medos. Ndo pare ai, siga por todo o caminho até o fim, até o final de tudo.
Entdo, esta vida vai chegar ao fim, sua forca de vida ira deixar de existir neste
plano fisico, sua experiéncia de ser acabara. Pense no dia em que vai morrer.
Eu sei que é desagradavel, mas vai acontecer, por que ndo o aceitamos agora?

Na vida ha momentos que vocé tem que fazer coisas que ndo quer,
compartilhar com as pessoas que ndao gosta, estar em lugares que nao lhe
agradam. As pessoas vao deixar sua vida tao rapidamente quanto entraram
nela. Vocé vai perder dinheiro, fracassara em algumas coisas, seu cachorro
vai morrer, mas vocé continuara seu caminho nos momentos bons e ruins,
assim como fez no passado. E vai estar 1a parado como o campedo que é, e
tudo que vira sera somente outra cena no filme da sua vida.

O objetivo deste exercicio é que vocé comece a colocar as coisas em



perspectiva. Considerando todas as coisas que vocé experimentou e todas as
coisas que ainda esta por experimentar, se permita ter a perspectiva do que
esta vivendo no momento. Tudo o que te acontece na vida é apenas uma gota
no oceano e seu barco nao afundara tao facilmente. Pode haver umas ondas, é
possivel que passe por algumas tempestades e vocé pode sentir enjoos de vez
em quando, mas sua viagem através deste oceano que chamamos de vida vai
continuar e, como um capitdo enfrenta uma tempestade, vocé nao pode
desistir. E preciso intensificar os seus esforcos e a levar sua vida na direcio
que quer ir, entdao, mesmo que sua viagem nao Seja tao suave como estava
pensando que seria, vocé vai simplesmente deixar de seguir e desviar a sua
trajetoria? Eu ndo creio! Vocé ndo deve deixar que o que acontece em uma
area da sua vida afete a sua visdo global. Simplesmente vocé nao pode se dar
ao luxo de deixar seus problemas em seu trabalho afetarem sua vida familiar
e vice-versa.

Enfrente seus problemas como eles sao, um por um, de a eles a atencao
que necessitam e siga em frente. Agrupar todos em um labirinto de confusdo
e deixar que lhe oprimam simplesmente ndo vai ajudar. Vocé necessita
precisdo, paciéncia e disciplina de pensamento. Lembre-se, tudo tem solucao,
e se vocé ndo pode ver uma solucdo significa que tem que olhar um pouco
mais. Frequentemente, a razdo pela qual vocé ndo pode ver a solucdo é
porque esta muito perto do problema. Se afaste um pouco e olhe a imagem
em uma tela grande. Ndo permita que as arvores impecam vocé de ver a
floresta. Isto é o que os psicdlogos chamam "reestruturacdo cognitiva".

Nossa mente naturalmente nos prega pecas, torce e distorce nossos
pensamentos de maneira que ndao sdao sempre racionais. Apesar de que nos
gostariamos de pensar que somos sempre lo6gicos, ndao é bem assim. Estamos
a mercé das propensdes cognitivas, emocdes e equivocos. As vezes estamos
perto demais e tdo envolvidos em problemas que nem percebemos. Depende
de nds pararmos e dar um passo atras para entender o que realmente esta
acontecendo e se as coisas ainda estdao fora de foco, dé mais um passo para
tras. E outro. E outro.

Persista até que vocé possa ver todo o curso da sua vida e tome
consciéncia de que seus problemas atuais ndo sao mais do que uma outra



colisao no caminho. Nao perca a perspectiva da sua vida.



Agradeca por quem voceé é e pelas belezas do
universo

Muitas pessoas tém grande dificuldade em apreciar quem sdo e em aceitar
os dons com os quais foram dotados. Para muitos, esta falta de aceitacao
pessoal e autoestima comeca muito cedo em suas vidas com a rejeicdao da sua
aparéncia fisica. Muitas pessoas vivem cheias de ressentimentos, porque nao
se aceitam e vivem permanentemente frustrados pois seus olhos sdo muito
pequenos ou muito grandes, seus cabelos muito liso ou muito encaracolado,
que sao muito altos ou baixos, que a pele é muito clara ou escura e,
finalmente, se esquecem de apreciar seus dons e habilidades.

Eu lembro de ter lido um artigo no New York Times dizendo que a
cantora Tina Turner tinha assegurado suas pernas em 1 milhdo de dolares.
Nao sei se vocé teve a oportunidade de observar algumas pernas de 1 milhao
de délares, mas no caso em que vocé ndo teve esse privilégio, peco que agora
voceé olhe para baixo e observe suas proprias pernas.

Se ndo acredita que suas pernas valham 1 milhdo de ddlares, deixe-me te
falar sobre Alice Johnson. Alice perdeu as duas pernas em um acidente de
trabalho e o Tribunal de Justica lhe deu a soma de 1 milhdo de dolares como
compensacao dos danos fisicos sofridos. Vocé trocaria de lugar com Alice?
Daria a ela suas pernas em troca de 1 milhdo de dolares?

Ou talvez vocé ndo esteja conformado com a cor da sua pele. Neste caso,
talvez, nao teria problemas em mudar posicbes com Bryan Smith, que faz
alguns anos recebeu US $ 2,7 milhdes como compensagdo por queimaduras
sofridas em 95% de seu corpo como resultado de um incéndio no prédio onde
ele morava. Vocé daria sua pele para Bryan em troca de seus US $ 2,7
milhdes?

Até agora s6 temos falado do corpo e ndao mencionei todo o potencial que
reside dentro de voce. A grande maioria das pessoas ndo esta ciente dos
grandes dons e habilidades que tem e nunca conseguem desenvolvé-los,



porque ndo acreditam possui-los. Cada um de nos levamos em nosso interior
a semente da grandeza necessaria para ter sucesso. Todos possuimos as
qualidades que distinguem um vencedor, mas para aproveita-las, primeiro
devemos crer que as possuimos, e a maneira de desenvolver esta atitude é
agradecer diariamente por esses dons e qualidades. Vocé deve manter uma
atitude de gratiddo por suas experiéncias, por ter a oportunidade de viver
mais um dia e ter a capacidade de impactar de forma positiva a vida de outras
pessoas.

Eu sei que parece dificil,b mas nos também devemos apreciar 0s
problemas e dificuldades que nos sdo apresentados. Como disse Napoledo
Hill: "Problemas trazem consigo as sementes de um beneficio ainda maior."
Lembre-se, as adversidades ndo sdao nada mais do que oportunidades
disfarcadas. Aceite-as, agradeca e se maravilhe com os pequenos milagres
que ocorrem todos os dias.

O mundo esta se movendo tdo rapidamente e nossas ocupacoes Nos
consomem a tal ponto que muitas vezes deixamos de dedicar tempo para
admirar a grande beleza do universo. Ndo permita que as preocupacoes da
vida diaria lhe fagcam abrir mdo das maravilhas que a natureza nos oferece
gratuitamente.

Eu li recentemente os resultados de um estudo que analisou as
preocupacoes mais comuns das pessoas. Esse estudo constatou que 40% das
coisas com que nos preocupamos nunca acontecem. Outros 30% sao eventos
que ja aconteceram e fazem parte do passado, de modo que nossas
preocupacoes ndo terao absolutamente nenhum efeito. Outros 12% sdo
preocupacoes desnecessarias sobre nossa saide. 10% sdo preocupacoes
banais e sem sentido, e, finalmente, apenas 8% sao preocupacoes legitimas.
Conclusdo: 92% das preocupacoes que ocupam nossas mentes, roubam nosso
tempo, afetam a nossa atitude e causam ansiedade e estresse, sdo
absolutamente desnecessarias, intteis e ndo nos permitem apreciar e desfrutar
os pequenos detalhes que compdem nosso dia.

Quando foi a ultima vez que vocé deu um passeio pelo parque com seu
parceiro? Quando foi a ultima vez que vocé parou para desfrutar o sorriso



sincero dos seus filhos? O que é a primeira coisa que vocé percebe quando
vai para o seu trabalho pela manha, o belo nascer do sol ou de trafego?

Sempre temos a opcao de escolher em que focar a nossa mente. Se toda
vez que voceé for para um passeio o Unico vocé vé é o trafego ou se sua maior
preocupacdo € que sera assaltado, francamente vocé esta condenado a viver
uma vida infeliz e cheia de estresse e ansiedade. Se vocé é incapaz de admirar
a beleza de um por-do-sol, apreciar o canto de um passaro ou considera uma
perda de tempo sentar na praia para observar a beleza do mar, entdao voceé esta
perdendo a oportunidade de desfrutar das maravilhas que a natureza tem
colocado a sua disposicdo totalmente gratis.

Sugiro que pare alguns minutos para pensar sobre todas as coisas que
acontecem ao seu redor, possivelmente todos os dias, e que pode ter deixado
passar despercebido. Pense em como, de agora em diante vocé pode comecar
a aprecia-las novamente com entusiasmo e ndo perder seu senso de
admiracdo pela grande beleza do universo.

No préximo capitulo vamos falar sobre as caracteristicas herdadas de
nossos antepassados que impedem que vocé consiga o que quer.



Voce é viciado em seguranca

Vocé tem um desejo constante de certeza e seguranca. Quer saber o que
esperar, onde ir e o que fazer. Quer estar preparado, vocé quer estar seguro.
Todos sabemos os memes de Internet que elogiam os que se arriscam e nos
exortam a aceitar a incerteza, até mesmo sabemos que assumir riscos esta
diretamente correlacionado com o potencial para fortuna, no entanto, muitos
de nés ainda permanecemos dentro de nosso pequeno mundo organizado e
seguro e ha uma razdo para isso. Até recentemente na evolu¢do humana, o
mundo era um lugar muito mais temivel. Cada passo para o desconhecido era
uma danca com a morte, a vida era um grande jogo de roleta russa.
Literalmente, todos os dias vocé estaria no menu de jantar para uma
variedade de monstros e criaturas.

Felizmente, 0 mundo ndo é mais tdo duro quanto como foi ha milhares de
anos e se tornou muito mais seguro. A medicina e tecnologia melhoram dia a
dia. Claro, existem ainda enfermidades mortais e atos de violéncia nos
ameacam aleatoriamente ou mesmo uma catdstrofe, mas é altamente
improvavel que morra subitamente indo a loja da esquina, ou que seu chefe
mate vocé por pedir um aumento.

Em outras palavras, nossa aversao ao risco, que ja foi necessaria, ja nao é
mais, e os mesmos instintos de sobrevivéncia, que uma vez nos mantiveram
vivos agora podem ser a causa que nos impede de viver. Nossa obsessao com
seguranca pode ser tragica, ja que € na incerteza que as coisas acontecem e
onde residem as oportunidades. A incerteza é onde vocé experimenta coisas
novas e produz resultados sem precedentes.

Enquanto vocé ficar no conforto fazendo as mesmas coisas que sempre
fez, esta de fato, vivendo no passado e ndo esta avancando. Vocé esta
repetindo as coisas e 0os comportamentos que, em algum momento em sua
vida, j& foram arriscados e ndo sabia no que ia dar, mas desde entdao se
tornaram rotina.



Pense sobre isto: Como vocé pode ir a novos lugares sem sair de casa?
Como vocé pode fazer amigos e comecar um novo relacionamento sem
conhecer novas pessoas? Como vocé pode ter novas experiéncias, fazendo
sempre a mesma coisa? Como vai conseguir um aumento, se VOcé nado correr
o risco de pedir? Como vai levar adiante essa ideia de negocio, se esta sempre
apegado a seguranca e o conforto?

Sucesso nao € sindbnimo de seguranca e nunca vem sem risco. Mesmo se
vocé for o mais inteligente ou que mais se esforca, ndo ha nenhuma garantia
de nada.

Voce pode olhar para o sucesso das pessoas e achar que sempre tiveram
tudo resolvido. Muitos deles parecem ter um tipo de confianca, carisma ou
talento que faz tudo parecer mais facil, mas acredite em mim, subir ao topo é
qualquer coisa menos seguro ou facil. As pessoas mais bem-sucedidas
também duvidaram de si todos os dias, as vezes centenas de vezes por dia. Se
sentaram, cOmo vocé neste momento, se perguntando como fariam e se o
esforco valeria a pena.

Houve dias em que se questionaram o que estavam fazendo, dias em que
pensaram que "Isso nunca ird funcionar, estou perdendo tempo." Muitos
estavam prestes a desistir em inumeras ocasides e definitivamente, nao
tiveram éxito porque eles estavam seguros do que estava por vir, mas sim
porque eles ndo permitiram que as incertezas os detivessem, ignoraram as
davidas e se mantiveram seguindo adiante com acoes massivas. Eles foram
implacaveis, apesar da incerteza.

A ironia sobre seguranca € que ndo importa quanto a persigas, vocé nunca
sera capaz de manté-la ou reté-la, e isso porque ela ndao existe. O universo
sempre envia pequenos lembretes de seu poder e seu caos. Nada é certo. A
certeza € uma ilusao completa. Ndao importa o quanto tentemos, nunca
poderemos prever com precisao o que a vida vai nos trazer e, para melhor ou
para pior, nossos planos irao falhar em algum ponto.

Ao rejeitar a incerteza rejeitamos a unica coisa que é certa na vida em
favor de algo que nao passa de uma fantasia.



Um dos ramos da filosofia é o estudo de como sabemos o que sabemos.
Como podemos provar que o que acreditamos é verdade? Na maioria dos
casos, nao podemos. Na verdade, até mesmo muitas das coisas que achamos
que sdo fatos reais, ndo sdao. Sdao meias verdades. Sdo suposicoes. Sao
interpretacOes. Sao conjecturas. Sao baseados em propensdes cognitivas,
informacoes falhas ou conceitos condicionados. Vamos usar a ciéncia como
um exemplo. O que pensavamos ha 5, 10 ou 20 anos ja foi refutado. Demos
saltos radicais no entendimento e os saltos continuam todos os dias. O que
sabemos hoje, logo pode ser considerado arcaico e obsoleto. Considere que
esses mesmos limites de entendimento estdo em todas as areas da sua vida.

Nem sequer podemos estar seguros sobre o que "sabemos" hoje, como
podemos saber o que vai acontecer amanha? Quanto mais vocé tentar estar
confortavel hoje, mais desconfortavel vocé estara amanha.

Como muitas outras coisas em nossas vidas, parte de nossa aversao a
incerteza vem do nosso medo de ser julgado pelos outros. Se pressionamos
nossos limites e tentamos alcancar coisas novas, talvez falhemos e as pessoas
vao pensar que somos um "fracasso".

"Se vocé quer melhorar, se alegre ao parecer tolo e estupido." - Epiteto

Vocé nunca vai alcancar seu verdadeiro potencial, se vocé esta
preocupado com o que os outros pensam. Na verdade, vocé pode mudar sua
vida da noite para o dia se simplesmente abandonar a ideia de que opinides
outros sao importantes.

Isto nao significa que vocé deve sair e se tornar um sociopata sem
vergonha que ignora o que os outros pensam, mas se vocé quer ganhar, tem
que estar disposto a ser julgado pelos outros e nao deixar que isso te afete. Se
quiser fazer algo realmente grande, tem que aceitar que algumas pessoas vao
pensar que é um idiota ou injusto.

A pessoa que evita a incerteza tem muito medo de ser julgada. Medo de
parecer tola ou estipida. E como se seus pés estivessem pregados no chao por
uma ilusao.



Voce tem a capacidade de abracar a incerteza. Lembre-se, todos os
acessos, todas as experiéncias e todas as coisas que sempre sonhou, estao
esperando por vocé na incerteza. O desconhecido pode ter desafios e algumas
catastrofes, mas também esta repleto de oportunidades e de progresso. Te
desafio a sair hoje e pegar o touro pelos chifres. Abrace sua propria incerteza.
Faca coisas que normalmente ndo faria. Agite a sua rotina diaria. Ouse sonhar
e correr riscos. Comece agora. Nao ha tempo melhor do que agora.

Abracar a incerteza tera o poder de transformar sua vida, seus
relacionamentos e sua carreira. Pode ajuda-lo a entrar em forma, ganhar mais
dinheiro ou encontrar seu futuro parceiro. Quando vocé parar a busca da
certeza, quando parar de tentar dar sentido a tudo, uma grande parte do seu
estresse simplesmente desaparece.

Se vocé tomou tempo para assimilar o que estou dizendo, vai notar que o
que causa a maioria de suas preocupacoes € tentar prever o futuro e entdo se
recusar a aceitar as coisas quando nao ocorrem conforme o esperado.

A vida é uma aventura e esta absolutamente cheia de oportunidades, mas
é sua responsabilidade abracar essas oportunidades. Concentre-se nas coisas
que pode controlar e pare de se preocupar com o que ndo pode controlar,
como o clima, as acOes, ou o que seu vizinho pensa sobre seu corte de cabelo.

Para sair de sua zona de conforto pense em alguns dos seus maiores
sucessos na vida. Talvez vocé tenha conseguido um novo emprego,
comecado um novo negocio ou comprado uma casa? Se casou com o0 amor da
sua vida? Voltou a estudar? Pode ser qualquer coisa da qual esteja muito
orgulhoso.

Agora me diga, como vocé conseguiu?

Provavelmente ndo conseguiu sentado no sofd olhando para o seu
umbigo. Vocé pode nao ser capaz de responder exatamente o que fez, mas
tenho certeza de uma coisa: Vocé estava desconfortavel e operou fora de sua
"zona de conforto". E é exatamente a razdo por que as grandes realizacoes e
sucessos extraordinarios sao tao escassos: Porque a maioria das pessoas nao
gosta de estar desconfortavel.



A qualquer momento que esteja trabalhando para realizar algo, esta indo
contra a correnteza e a opinido das pessoas a seu redor tentara afasta-lo de seu
destino, eles vao dizer que vocé ndo pode fazer isso, que esta cometendo um
erro, que isso é impossivel e que ira falhar, mas por qué? Pois bem, porque as
pessoas em sua vida se acostumaram a que vocé seja um "tipo" de pessoa
especifica, entdo se tentar sair deste molde, vocé estara mexendo ndao s6 com
seu proprio mundo, mas também com o mundo de todos aqueles que te
cercam.

Pense em todas as coisas que foram conquistadas na histéria da
humanidade e que costumavam ser consideradas "impossiveis". Se vocé
estivesse vivendo na década de 1850 e dissesse que é possivel voar do Brasil
para a China em um tubo de metal oco cheio de centenas de pessoas, €
provavel que seria enviado para um hospital psiquiatrico para o resto de seus
dias, mas os irmdos Wright ndo aceitaram a ideia de que o voo era
impossivel. Embora ndo tivessem nenhuma evidéncia fisica de que nunca
tinham conseguido antes, eles estavam determinados a fazé-lo e foram
implacaveis em sua perseguicao.

Agora compare isso com seus proprios problemas. Se vocé é como a
maioria das pessoas, seus objetivos ndo serdo tdo ambiciosos como a
invencdo do primeiro avido, mas vocé provavelmente deseja aumentar sua
renda, enfrentar seus medos, encontrar sua alma gémea ou perder algum
peso. Estes objetivos sdo completamente possiveis, mas ndo se deixe enganar
por todo esse lixo de autoajuda que diz "vocé merece!". A dura verdade é que
ninguém merece nada. Este tipo de conversa vai deixar vocé esperando,
querendo e, finalmente, s6 sera uma vitima de sua propria vida. A tnica
maneira de conseguir o que quer € ficar em movimento e fazer acontecer.

Entdo, quando alguém te olha e diz "E impossivel que alguém como vocé
ganhe 10 mil dolares por més" voceé tem duas opcoes. Vocé pode sucumbir a
ideia de que ndo sabe o que tem que fazer, que faltam recursos, que ndo tem o
que precisa, ou que precisa consertar a sua vida antes de poder fazer essas
coisas, ou pode discordar e se recusar a aceitar e tentar alcancar a sua
grandeza. O impossivel se torna possivel somente no momento em que vocé



acredita que € possivel.

"Poderiamos conseguir mais coisas se ndo pensdssemos nelas como
impossiveis." - Vince Lombardi

Nunca temos todos os fatos, e como seres humanos, s6 entendemos uma
pequena fracdo da nossa propria mente e a realidade, entdao se alguém alega
ter todas as respostas e diz que algo é impossivel, a verdade € que essa pessoa
esta improvisando assim como vocé e como qualquer outra pessoa. Uma
opinido s6 se torna uma realidade quando vocé aceitar isso e deixar que atue
em seu potencial.

Minha vida é um exemplo de que é possivel quando se vive mais além
das crencas e opinioes dos outros. Eu era um tipico trabalhador de 9 horas por
dia, 5 dias por semana, tinha apenas os fins de semana para descansar e 15
dias por ano de férias. Este é um modelo de vida, amplamente aceito pela
sociedade, e qualquer um que tentar sair dele vai encontrar muita resisténcia.
E semelhante & quando se acreditava que a terra era plana e os velejadores
nao se afastavam demasiado da costa por medo de cair no vazio, e se alguma
vez tentavam se afastar, suas proprias familias e amigos se opunham
ferozmente a este "suicidio". Vivi isso muito tempo, até que um dia eu disse:
basta! Basta de comprar livros e ndo ler, basta de ver séries compulsivamente
no Netflix, basta de andar com o semblante caido, basta de comecar a semana
querendo que ela acabe, chega de dores de cabeca por problemas que sao nao
sdo meus, de tomar medicamentos para render um pouco mais no trabalho.
Eu disse para minha namorada (que agora é minha esposa) que
renunciariamos nossos trabalhos por tempo indeterminado. E claro, surgiram
os medos tipicos: e o dinheiro? E o trabalho? E o que vai dizer a familia? E
amigos? Bem, para resumir, eu era capaz de ignorar as vozes negativas em
torno de mim, de minha mente e hoje vivo feliz e livre de forma
independente. E minha renda é maior que quando eu era um empregado e
sem mencionar a enorme melhora na qualidade de vida em geral.

O que eu quero mostrar com isso é que ha uma vida maravilhosa la fora,
esperando no desconhecido, e embora nem tudo seja cor de rosa, ha uma
realidade que pode ser muito superior a que vocé esta vivendo atualmente.



A chave para avancar na incerteza é se concentrar no problema que vocé
tem na sua frente. Dé toda sua atencdo. Torne-se o tipo de pessoa que
progride mesmo quando tudo parece perdido. Entdao, vocé pode avancar para
o proximo obstaculo e dar-lhe toda sua atengao até que o supere. Em seguida,
mova-se para 0 proximo e o proximo e o proximo. Para fazer isso, ndo se
pergunte para onde esta indo, e nao se preocupe com a quantidade de estrada
que ainda precisa percorrer. Vocé se torna alguém que aceita e enfrenta
obstaculos em vez de evita-los, porque eles sdao a sua chave para o sucesso e
crescimento. Voceé so tem que dar um passo de cada vez.

Quando ndo tiver certeza de que esta seguindo no caminho certo, quando
ja tiver sido derrubado muitas vezes, esta tudo bem ficar desanimado, mas o
que ndo é aceitavel é parar. Pressione sem descanso. Quem tem ido a
academia sabe que os resultados ndo sao imediatos. Vocé nao passa 30
minutos na esteira e se vé como uma nova pessoa, mas isso nao significa que
o que esta fazendo ndo esta funcionando. Vocé esta fazendo progresso. Com
cada exercicio, cada passo, cada movimento, cada acdo, esta um pouco mais
perto de seu objetivo, até que um dia voceé se olha no espelho e pensa "Uau!"

O mesmo com seu negocio, sua saude, sua carreira e seus
relacionamentos. Mesmo quando voceé sente que nada acontece, vocé também
esta progredindo, até que um dia vocé olhar para sua conta bancaria ou seu
novo trabalho, ou seus filhos ou sua nova casa e pensa 'Uau!'



A partir de agora

Se vocé quer que sua vida seja diferente, tem que fazer acontecer. Vocé
pode gastar todo seu tempo pensando, meditando planejamento ou tomar
medicamentos para a ansiedade, mas sua vida ndo vai melhorar se vocé nao
esta disposto a agir e a fazer mudancas em sua vida. Vocé ndo pode sentar e
esperar o estado de animo certo e que todos os semaforos estejam verdes para
sair e buscar a vida que vocé quer. Vocé nao pode confiar apenas no
pensamento positivo para mudar as coisas para melhor. Vocé tem que sair e
fazer.

Uma das ironias sobre a maioria dos livros de desenvolvimento pessoal e
pensamento positivo é que na verdade nos impede de agir sobre as coisas que
precisamos fazer. Vocé pode se tornar uma enorme lixeira de conteido de
desenvolvimento pessoal, enquanto espera 0 momento perfeito para agir, mas
isso fara pouca diferenca em sua vida.

A vida ndo funciona tdo bem. Nao ha nenhum estado de animo perfeito e
enquanto esperar pela perfeicao para fazer sua vida melhor, vocé esta ficando
velho e sua vida ndo esta melhorando. Nenhuma das ideias que vocé leu neste
livro fara sua vida mais facil. Nao basta apenas ler e internalizar cada uma
delas, mas vocé precisa agir sobre elas. E simples assim. Para melhorar o seu
mundo interior, vocé tem que comecar a tomar medidas no mundo exterior.
Saia de sua mente e entre em sua vida de uma vez por todas.

Nao se esqueca que um dia vocé vai morrer. Vocé vai parar de respirar e
deixara de existir. Vocé vai sair neste plano fisico. Hoje mesmo ou no prazo
de 60 anos, inevitavelmente isso vai acontecer. Somos todos mortais. Nao ha
escapatoria. Estas palavras podem irrita-lo ou vocé pode resistir a ideia de sua
morte, mas essa € a unica verdade ndo pode ser discutida. Vocé vai morrer.

Imagine que vocé esta no seu leito de morte. Ouve o som... bip... bip...
bip......do monitor cardiaco ao seu lado. Seu estado de satde é critico, e vocé
sabe que lhe restam apenas algumas horas de vida. Vocé pode sentir as fracas



batidas do seu coracdo e a energia que esta o deixando. Nesse ponto vocé
comeca a olhar para tras para sua vida. Percebe que nunca fez as mudancas
que desejava. Ficou preso nesse mesmo trabalho, nessa mesma relacao, neste
mesmo corpo com excesso de peso, até o dia de sua morte.

Voce leu livros, planejou dietas, mas nunca os seguiu. Comecou dezenas
ou centenas de aventuras que mudariam sua vida, mas logo as abandonou.
Voceé seguiu vivendo a mesma vida que te fez infeliz... e agora esta ai em seu
leito de hospital. O que vocé sente? Pena de si mesmo? Remorso? Dor? O
que voceé daria para voltar a este momento, o momento em que esta lendo este
livro e fazer as coisas de forma diferente?

Bem, é o seguinte: No futuro vocé ndo vai se arrepender da falta de
realizacdo ou a auséncia de coisas na sua vida. A Unica coisa que vai se
arrepender € de nao ter tentando e nao ter continuado pressionando quando as
coisas ficaram dificeis. Vocé ndo vai se arrepender de ndo ganhar 1 milhao de
dolares, mas de nao ter iniciado este negdcio e deixado o trabalho que odiava.
Nao vai se arrepender de nao ter se casado com a pessoa que VOCE amou, mas
lamentara ter permanecido em um relacionamento sem futuro, quando sabe
que poderia ter feito algo melhor.

A tnica diferenca entre vocé e a pessoa que esta vivendo a vida que voceé
deseja é o que fazem. Essa pessoa "construiu" a vida que esta vivendo.
Pessoas bem-sucedidas ndo esperam o momento "certo". Ndo esperam ter
inspiracdo ou algum evento cosmico forga-los a agir. Eles se levantam e
fazem. Sua condicdo interna ndo significa nada.

Se vocé realmente quer alcancar coisas novas, pare o que esta fazendo. E
simples, ndo é? Seus habitos colocaram vocé na situacao em que se encontra.
Deixe de passar horas deitado no sofa assistindo Netflix, deixe de listar todas
as razoes pelas quais ndo pode conseguir o que quer. Se vocé nao esta
disposto a fazer isso, entdo é 6ébvio que vocé nao quer mudar. A questao é
simples, o que é melhor? Passar horas assistindo Netflix ou uma renda maior
para pagar as contas?

Dé uma olhada na sua vida, seja honesto consigo mesmo e identifique os



comportamentos que estdo lhe segurando. Vocé ndo é diferente ou pior do
que qualquer outra pessoa de sucesso. Vocé tem as mesmas 24 horas por dia,
mas nunca vai mudar sua vida, até que se livre das desculpas.

"Vocé é o que vocé faz, ndo o que diz que vai fazer"- Carl Jung

Ha um tempo para pensar e desenvolver a sua mente. Mas, em ultima
analise, vocé tem que dar um passo em direcdo a pista de danca e colocar em
acao o que sabe. Nada do que leu até agora vai fazer diferenca em sua vida
até que voce se coloque em acao. Faca acontecer.

Reivindique a sua grandeza. Nao farei isso por vocé. Também nao o fara
sua mae, seu parceiro ou seus filhos. Nao se limite a ler, a pensar sobre isso e
entdo continuar a sua vida fazendo as mesmas coisas vez apés vez. Aplique
agora.

Vocé nado é seus pensamentos, é suas acoes. Vocé é o que vocé faz. Suas
acOes sdao a unica coisa que separa vocé de onde vocé esta e de onde quer
estar. Sua vida, seu sucesso e sua felicidade estdo em suas maos. Lembre-se,
ninguém pode salva-lo, ninguém pode mudar sua realidade, tudo €é sua
responsabilidade.

Qual é a melhor hora para abracar a mudanca do que agora mesmo?



Vocé gostou do livro?

Antes de me despedir gostaria de agradecer por ler este livro. Também
gostaria que me desse um minuto do seu tempo para deixar a sua opinido no
Amazon.com. Esse feedback me ajudara a continuar escrevendo o tipo de
livro que lhe sera ttil para alcancar os resultados desejados. E realmente, eu
leio cada comentario.

Obrigado e aproveite cada minuto de sua vida.



	Introdução
	Vamos começar do princípio
	Do que se trata tudo isso?
	Como usar este livro
	Diálogo interno: A diferença entre sucesso e fracasso
	Mude a maneira como começa o dia
	Você tem a vida que escolheu
	Mude sua vida mudando suas atitudes
	Proteja-se de mensagens negativas
	Você está ganhando a vida que tem
	As experiências negativas se propagam
	Agradeça por quem você é e pelas belezas do universo
	Você é viciado em segurança
	A partir de agora

